Baejarstjori, ageetu beaejarfulltrdar og adrir gestir.

Eg heiti J6el bér J6hannesson og er fulltrdi Grundaskdla { ungmennaradi
Akraness. Par sem ekki var haegt ad halda malping petta arid pa var send ut
rafreen kénnun til unglinga og ungmenna par sem pau gatu komid sinum
hugmyndum & framfzeri. [ kénnunninni var spurt medal annars um hvad pyrfti
ad baeta 4 Akranesi, Hvad veeri vel gert og svo framvegis.

A medal svara kdnnunarinnar var mikid minnst & mikilvaegi andlegrar heilsu
barna og unglinga bajarins. Sem formadur nemendarads Grundaskdla hef ég
einnig fengid ad heyra fra fjolda nemenda ad skortur sé a flestu tengdu
andlegri heilsu badi innan skélans og i baenum 6llum. Litid sem ekkert er af
freedslum i pessum malum og litid talad um mikilvaegi pess ad hafa géda
andlega heilsu. betta er eitthvad sem ég tel ad eigi ad vera i umraedunni um
leid og born hefja skolagdngu alveg eins og talad er um mikilvaegi pess ad
hreyfa sig og passa upp a likamlega heilsu par sem hvort tveggja spilar storan
batt i lifi allra. Einnig parf ad opna umraeduna meira um pessi malefni til ad
koma i veg fyrir ad folk skammist sin fyrir pad ad purfa ad leita sér hjalpar par
sem pad er ndkvaemlega jafn edlilegt og ad fara til leeknis.

Ef byrjad veeri ad kenna bérnum hvad andleg heilsa vaeri og hvad sé haegt ad
gera til pess ad halda henni gédri fyrr veeri badi haegt ad gripa fyrr inni hja
beim einstaklingum sem purfa hjalp og opna umraeduna til ad fyrirbyggja alla
skomm. NU pegar samfélagid, teeknin og samfélagsmidlar proast af miklum
hrada eykur pad stress, kvida og fjoldan allan af tilfinningum hja bérnum og
unglingum. Einnig hefur einelti aukist svakalega @ samfélagsmidlum og er pad
min skodun ad purfi ad leggjast i meiri vinnu med geranda i peim malum en
ekki polanda. 13,9% unglinga & Akranesi fra attunda til tiunda bekk lidur illa i
skélanum og 23,9% nemenda i attunda bekk langar ad hezetta i skdélanum.
Andleg heilsa unglinga hefur ad sjalfsogdu mikil ahrif & pessar nidurstédur og er
eitthvad sem mér finnst ad purfi ad gera eitthvad i strax.

Mikilveegt er ad born fai géda freedslu strax i yngri bekkjum og ad freedsla og
fyrirlestrar séu reglulegir i eldri bekkjum skdlanna. bPetta myndi hjdlpa til vid ad



nemendur skolanna pekkji baedi tilfinningar sinar og einkenni peirra andlegu
kvilla sem born og ungmenni eru mikid ad fast vid, hvort sem petta a vid pau
sjalf eda adra i kringum pau svo audveldara sé ad adstoda vidkomandi, pvi eins
og allir vita geta andlegir kvillar barna haft skelfilegar afleidingar i for med sér.

Sidustu ar hafa verid gerdar kannanir a landsvisu um drykkju og vimuefna
neyslu unglinga og hefur Akranes ekki komid neitt sérstaklega vel Gt i peim
kdnnunum. En a Akranesi hafa um 11,4% tiundu bekkinga, 9% niundu bekkinga
og 2,2% attundu bekkinga ordid 6lvad um aevina og 4,5% tiundu bekkinga, 7,8%
niundu bekkinga og 7,7% attundu bekkinga nota rafrettur a hverjum degi. Oft
eru pad peir einstaklingar sem nota vimuefni sem eru verst staddir andlega og
er pvi mjog liklegt ad ungmenni leitist i vimuefni vegna pess ad peim lidur illa
og finna enga adra leid ut. Ef hjalp veeri adgengilegri geeti pad dregid ur neyslu
vimuefna og haft uppbyggileg ahrif a bérn og ungmenni bajarins.

Baejarbuar a akranesi mega p6 vera mjog pakklatir pvi géda starfi sem unnid er
i iprétta-og fristundarstarfi baejarins pvi pad starf er an efa gridalega
mikilvaegur pattur i forvarnastarfi vimuefna og vardandi andlega heilsu.

Meér finnst mjog mikilveegt ad fjolskyldur sem eiga minna geti fengid
fjarhagslega hjalp vegna pess ad allir eiga ad rétt a salfreedilegri adstod ef porf
er a en margir geta ekki nytt sér pa pjonustu vegna pess hvad hun er dyr.

Pad sem ég myndi vilja |ata gera til ad baeta andlega heilsu barna og ungmenna
a Akranesi er ad auka fjarmagn i salfraeedipjonustu og radgjof i skdlum baejarins
bannig ad betra adgengi sé fyrir born ad peirri adstod sem pau purfa og
audveldara sé fyrir pau ad raeda vid fagleert folk pegar peim lidur illa an pess ad
bau purfi ad panta tima med margra manada fyrirvara. Einnig finnst mér ad 1
salfraedingur fyrir hvorn 500 og 700 manna skéla sé alls ekki ndg. Frekar en
einn salfreedingur i hverjum skola finnst mér ad pad eigi ad vera salfraedingur i
hverju skdlastigi svo hjalp sé adgengilegri og einnig geetu peir verid nyttir i
kennslu. Einnig finnst mér ad haegt sé ad auka fjarmagn i iprétta og
fristundastarf.



A0 lokum vil ég pakka fyrir mig og petta flotta teekifeeri fyrir unga folk baejarins
til ad koma sinum hugmyndum 3 framfaeri og lata i sér heyra.



